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Impact Factor 3.148(IFSIJ)  

         गृहोत्थाने ननयोजने च संस्कृतनिदुषीणां योगदानम ् 

 

           समीक्षा 

वेदवेदाङ्गसंकायान्तगगत धर्गशास्त्र ववभागः 

श्री लाल बहादरु शास्त्री रावरिय संस्कृत ववश्वववद्यालय, कुतुबसंस्थाविकक्षेत्रर्,् िवदहेली ११००१६ 

पत्रेऽस्मिन ् सार्ान्यतया साम्प्रवतकसर्ाजस्य सर्ान्यगहृस्य 

रबन्धे संस्कृतववदषुीण ां का भवूर्का भववत इवत स्िच र्य्यत े। 

अधिुा गहृ ंवकस्िवत वजज्ञासा जायते, तस्हय ‘ि गहृ ंगहृवर्त्याह ः 

गहृणी गहृर्चु्यते’ अथागत ्गहृणीं वविा गहृ ंगहृ ंनोच्यत े। अनेन 

वयं ज्ञास्यार्ः यत ् गहृस्य विर्ागणाय िायागः िहती भवूर्का 

स्वीवियते। वचिर् ्अवि अवस्त – यवद एका िारी वशवक्षता 

भववत तवहग सा गहृत्रयेि वशवक्षतः करोस्त । ि केवल ंगहृस्य 

विर्ागणाय िायागः भवूर्का स्वीवियते, अवि च सर्ाजस्य 

विर्ागणाय िायागः भवूर्का अवितीया भववत । 

भारतीयगहृव्यवस्था िणूगतः वस्त्रयाि वश्रत  एि, सा िररवारे 

एका ितु्री, भवगिी, र्ाता च अवस्त । भारतीयदशगिे स्त्ीः 

रकृवतसर्ं दृश्यते । वैवदकक ले वस्त्रयः ि केवलं वेदाध्ययि ं

कुवगवन्त मि अवित ुवैवदकर्न्त्राणां साक्षात्कारर् ्अवि कुवगवन्त 

स्र् । उवगशी, घोषा, लोिार्दु्रा, ववश्ववारा, सयूाग 

इत्यादे्यकस्िांशतीन ि ् ऋवषकािां र्न्त्राः ऋग्वेद-संवहत ् ि ्

सङ्कवलतिव्स्त । अथ च ि केवलं शास्त्रज्ञाि े अवितु 

शस्त्रज्ञाि े अवि वस्त्रयः रुवच ं स्वीकुवगवन्त स्र् । कन्यायाः 

स्वयंवरस्य अवधकारो अवि आसीत ्। अनेन ि ा्ं ज्ञ त ां शक्न िः 

्त ् जीिनम् प्रत््ेकस्मिन् क्षते्र े न रीण ां गस्तरस्मत, ्ने 

सत््स्िदां तथ् ा्ं ्त् स  स कोिल  ब स्लक  रूपेण त  ज ्त े

परञ्च तम् जीिनां न त ित ् स कोिलि ् । स  त  

कन्् रूप द रभ्् ि तरृूपप य्न्तां बहसु्िधरूपां धतृ्ि  सि जम् 

कल्् ण ेसांलग्न  भिस्त।  वस्तुतस्तु िारी िजूिीया अवस्त, 

अवस्र्ि् ववषये र्ििुोक्तर्–् 

यत्र िायगस्तु िजू्यन्त ेरर्न्ते तत्र दवेताः । 

यत्रैतास्त ुि िजू्यन्त ेसवागस्तत्राफ़ला: वियाः ।1 

इदानीं स्िच र्य्यत े ्त्  िा्यः संस्कृतज्ञ ः भिे् ः चते ् सा 

कीदृशी स्वगहृस्य रबन्धे भवूर्का विवागह्यवत । 

भक्ष्याभक्ष्यय ोः संस्कृतनिदुषीणां विचार   

न री सांमकृतस्िद षी (सांमकृतज्ञ ) भिेच्चेत ्स  गहृप्रबन्धे कथां 

पररितयनि न्त ां शक्नोस्त इस्त प्रदर्श्यते । सि यदौ स  

भोजनस्सद्धौ मिज्ञ न ः पररितयनि न्स्त । स्वस्थशरीरस्य कृत े

स्वस्थभोजिस्य सेविर् ्अविवायं वतगते, वकन्तु केि िदाथेि 

स्वास््यहाविः भववतु ं शक्यत े तस्य वचन्तिित्् िर्श्कि ् । 

भोजन ् स्कां  पद थं भक्ष््िथ च स्किभक्ष््िस्मत इस्त ज्ञ नां 

सांमकृतस्िद षी सहजत्  कत यिहयस्त ्तो स्ह अमि कां  श से्त्ष  

भक्ष्् भक्ष्््ोः स्िष्े बहुचच य प्र प््ते, ्स्द न री 

सांमकृतस्िद षी भस्िष््स्त चेत् स  मिस्ििेकेन मिमथभोजनां 

पचते् ।  

शासे्त्रषु भक्ष्याभक्ष्यय ोः विचारोः 

अभक्ष्यभोजिरसङ्ग ेआिस्तम्प्बस्य र्तर्वस्त यत् हत्ि  र्ासं 

ि भक्षयेत् । दन्तैः र्लूफलावि स्ित्वा ि भक्षयेत् । सतूकगहृ े

भोजि ंि अवियात,् केशकीटेभ्यः इवषतर्न्िं, काक-कुक्कुट 

संस्िषृ्टर्न्ि,ं िदाभ्यां स्िषृ्टर्न्ि,ं वाससः स्िषृ्टर्न्िर् ्

अभोज्यर्वस्त । र्ांसाहारभोजिान्तगगते िशिूार् ्र्ासं रसङ्गे 

धर्गशास्त्रकारैः कवथतं यत् िञ्चिखािार् ् िशिूार् ् र्ांसं ि 

भक्ष्यर् ् एवर्ेव अश्वस्य, उरिस्य, गवयस्य ग्राम्प्यशकूरस्य 

र्ांसर् ्अभोज्यर्वस्त । िवक्षष ुकुक्कुटस्य, प्लवस्य, हसंस्य, 

चिवाकस्य, सिुणगस्य च र्ांसर् ्अभक्ष्यर्वस्त । भगवाि ्र्िःु 

गहृस्थािा ंकृत ेिञ्चसिुाः अवि उच्यते – 

िञ्च सिूा गहृस्थस्य चलु्ली िेषण्यिुस्करः । 

कण्डिी चोदकुम्प्भश्च बध्यत ेयास्तु वाहयि् ।
2 अथागत् 

गहृस्थािा ंकृत ेएतेषां चलु्ली-उिाहिी, िेषणी, उिस्करः, 

कण्डिी, उदकु्म्प्भः इवत वहसंास्थािावि सवन्त ।  

प् यिरणसांरक्षणे सांमकृतववदषुीणां भसू्िक -  

गहृमथजन न ां ल भ ् ् दृशि त्तिभोजनम् िहत्त्िां ितयत े

त दृशिेि िहत्त्िि त्तिप् यिरणम् स्प भिस्त, अस्मिन ्

क्षेत्रेऽस्प संस्कृतववदषुी कीदृशी भसू्िक  स्नियहस्त इस्त 

स्िच र्य्यते । अमि कां  सांमकृतस स्हत् ा्ं प्रकृस्तिणयने अथ च 
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तत्सांरक्षणे सि यग्रेऽस्मत । ्थ  ि ा्ं दृषु्ां शक्न िः ्त ्

शक न्तल ् ः पश -लत -िकृ्ष न ्प्रस्त कीदृशः र गोऽस्मत ।  

िातु ंि रथर्ं व्यवस्यवत जलं यरुर्ास्विीतेष ुया 

िादते्त वरयर्ण्डिावि भवतां स्िेहिे या िल्लवर् ्। 

आदे्य वः कुसरु्रसवूतसर्ये यस्या भवत्यतु्सवः 

सेयं यावत शकुन्तला िवतगहृ ंसवैरिजु्ञायतार् ्।3 

स म्प्प्रस्तके क ल े प् यिरणसांरक्षणिमित्कृते 

अत््न्तगहनस्िष्ोऽस्मत ्तो स्ह अमि कां  स्दल्लीनगरे अस्प 

प् यिरणां प्रदषूणेन ग्रमतोऽस्मत, अतः ्स्द न री सांमकृतस्िद षी 

भिेत ् तस्हय स  प् यिरणम् िहत्त्िििगच्िस्त एिञ्च 

सांरक्षण ्ोप् क्तक ् यस्ण अस्प कररष््स्त । 

मिमथशरीरम् पररप लने सांमकृतववदषुीणां योगदािर् ्– 

साम्प्रवतककाल े ‘Fit India Movement’ रचलवत । 

स्वास््यर् ्एव सम्प्िन्िता् ः स्िस्शष्ः पन्थ  इत््स्प िन््न्ते । 

उक्तिस्प आच ्यः– ‘शरीरर्ादं्य खल ु धर्गसाधिर् ् ।4 

सत््िेिेदां मिमथशरीरिेि अमि न ् स्िघ्नां स्िन  सत्क ् यस्ण 

प्रस्त न्स्त । सांमकृतस्िद षी स्नत््किय, न स्िस्त्तककिय, ध्् नां, 

्ोगश्च सम्प््ग्रपूेण पररप लस््त ां शक्नोस्त ्तो स्ह एष ां कृते 

्म् ज्ञ नम् पके्ष  ितयते तत्सि ं सांमकृत े सस्न्नस्हतिस्मत । 

अतः सांमकृतस्िद षी एष  क्षेत्रेष  सम्प््क् पररप लनां कत  ं

शक्न िस्न्त । ्थ  अमि कां  मितृ्् स्दग्रन्थेष  

स्नत््न स्िस्त्तककि यण ां स्िशद्् ् ख्् नि पलभ््त े ।    

िातञ्जलयोगसतू्र े स्वस्थशरीरस्य कृते वियार्ाः विधागयगत े । 

‘योगवश्चत्तववृत्तविरोधः।5 योगस्य अष्टाङ्गाः सवन्त – 

‘यर्वियर्ासिराणायार्रत्याहारधारणाध्यािसर्ाधयोऽष्टाव

ङ्गावि’ ।6 

मातृरूपे संस्कृतविदुषी-  

् ः खल  न ्यः सम्प््ग्रपूेण सांमकृतां ज नस्न्त त े सम्प््क् 

आचरस्त ्तो स्ह  सांमकृतज्ञ ः स सांमकृति चरस्न्त । लोके ि ा्ं 

पर्श् िः ्त् ्े जन ः ्त् पठस्न्त, शणृ्िस्न्त, पर्श्स्न्त 

आिनस्न्त च ते तथ ि आचरस्न्त. तस्हय अमि कां  िोक्षक िन ्  

स्लस्खत स्न श स्त् स्ण, पररत्र ण ् िस्णयत ः कथ ः अमि न् 

असदः सत् प्रस्तां न्स्न्त । अनने स्सदे्ध ा्ं ि त य ्त् प्र ्ः सि यः 

सांमकृतस्िद ष््ः स सांमकृत््िहरस्न्त । ्स्द स  सांमकृतस्िद षी 

ि तरृूपेण सि े प्र प्म् िः चते ् अमि कां  र ष्रम् अथ च 

सांमकृतेः उत्ति  गस्तभयस्िष््स्त । सांमकृतस्िद षी ्स्द ि तरृूप े

भस्िष््स्त तस्हय स  मिब ल न ्प प त ्गोप ्स्त, सत््म् ि ग ं

प्रस्त प्ररे्स्त ।  ि त ः स्िष्े स्लस्खतिस्प अस्मत-  

न स्मत ि तसृि  ि ् , न स्मत ि तसृि  गस्तः । 

न स्मत ि तसृिां त्र ण, न स्मत ि तसृि  स्प्र्  ॥7 

अवि च –र्ात ृदवेो भव ।8 

अनि च स्मृनतिचनम ्अनस्त –  

उिाध्यायन्दशाचायग आचायागणां  शतं विता । 

सहसं्त्र तु वितनृ्र्ाता गौरवेणावतररच्यते ॥[9] 

अथग: – एकोऽचायो गौरवं दशोिाध्यायात् अवधकर्वस्त | 

विता शताचायागदतु्तर्ो वतगत,े वकन्त ु एकैव र्ाता 

सहस्त्रवितावभः श्रेष्ठा ववद्यते |  

गृहस्थाश्रमे संस्कृतनिदुषीणां भूवमका  

‘शतायवैु िरुुषः’ आश्रर्ाः चत्वारः । त ेच १. ब्रह्मचयागश्रर्ः, 

२. गहृस्थाश्रर्ः, ३. वािरस्थाश्रर्ः, ४. सन्यासाश्रर्शे्चवत । 

सर्ावतगिसंस्कारािन्तरं ब्राह्मणावदवणागः गरुुकुलात् 

रत्यावतगि ं कुवगवन्त । तदा त े वववाहसंस्कारेण संस्काररताः 

सन्तः गहृस्ताश्रर्े रववशवन्त । गहृस्य विर्ागणं 

वैवावहकदम्प्िस्त्तभ्् ां सह्ोगेन भिवत । अवि च गहृस्थाश्रर् े

रवशे ् वववाहसंसाकरस्य र्हत्त्िो वतगते । धर्गशासे्त्र र्खु्यतः 

वववाहस्य अष्टभेदाः राप्यन्ते । त े च ब्रह्मः, दवैः, आषगः, 

राजाित्यः, आसरुः, गान्धवगः, राक्षसः, िैशाचः । उकं्त च 

र्न न  – 

ब्राह्मो दवैस्तथैवाषगः राजाित्यस्तथाऽऽसरुः । 

गान्धवो राक्षसशै्चव िैशाचश्चाष्टर्ोऽधर्ः ।।10 

साम्प्रवतककाल ेएतावि सवागवण वववाहभेदाः त ुि रचवलताः, 

वकन्त ु वववाहस्य र्हत्त्िर् ्अवितीयर् ्एव । अवस्र्ि ्सर्ाजे 

राजाित्यः अथ च गान्धवगः वववाहः एव स्वीवियते । एतेषा ं

वववाहािां र्हत्त्वं संस्कृतववदषुीस्विररवारे सर्ाजे च दातु ं

शक्यते।  वववाहािन्तरं गभागधािात् आरभ्य बहवः संस्काराः 

ववद्यते । धर्गशास्त्रोक्तसंस्कारववषयः बहृत्वतगत े । र्ािवािा ं

जीविे संस्कारस्य अवस्तत्वि वदकालतः रचलवत । जन्र्तः 

र्तृ्यिुयगन्तं षोडशसंस्काराः ववद्यन्त ेअवि च गौतर्धर्गसतू्रे त ु

चत्वाररंशत् संस्काराणार्लु्लखेो वतगते । संस्कारेण बालकस्य 

स्वास््यवधगिं जायते, अस्य िषेृ्ठ वैज्ञाविकं कारणं ववद्यत े । 

संस्कारस्य शास्त्रीयं र्हत्वं त ुअवस्त एव अवित ु संस्कारस्य 

वैज्ञाविकर्हत्विवि जायते । उदाहरणाथे – 
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• शास्त्राधारेण अन्नप्राशनस्य िररलोचनम ् – 

रक्त-भ्रणुात ् उत्िन्िदोषदरूीकरणाय अन्न्राशि ं

वियते । िारस्करगहृ्यसतू्रेण अन्न्राशिस्य वववधः 

वतगते – ‘षषे्ठ र्ासेऽन्न्राशिर्’्।11 जन्र्तः षष्ठ ेर्ासे 

कुर्ारस्यान्िराशिाख्यं कर्ग कुयागत् । 

• िैज्ञाननकदृष्टया अन्न्प्राशनस्य महत्िम–् 

िवजातवशशो: जलेि (diarrhoea) कुिोषणं 

भववतुं शक्यते । बालकः स्तििािेिैव अशीवत-

रवतशतं जलं राप्िोवत । अथागत ् षड्र्ासियगन्तं 

बालकेि स्तििािर्ेव स्वस्थवहताय करणी्ि ् । 

अिेि कारणेि बालकस्य िणूगववकास: अवि 

भववरयवत। ग्रीरर्ऽेवि बालकाय जलस्य 

आवश्यकता ि वतगते अथ च तस्य कृते स्तििािेव 

ियागप्तर् ्। 

यवद संस्कृतववदषुी संस्कारैः िररवचता अवस्त तवहग सा 

स्वबालकर्थ च अन्यािवि संस्कारस्य र्हत्ता वकंु्त शक्िोवत 

। 

गृहस्थीनां कृते दैननकनिया 

वववाहािन्तरं गहृस्थीिा ं कृते वववभन्िकतगव्याः विधागररताः 

सवन्त । गहृस्थः सवेषार्ाश्रर्ाणां जिकः िालकः 

धर्गकर्गसंरक्षकश्च भववत । भगवता र्िुिा गहृस्थं रशंसयि 

रवतिावदतं यत् –  

यथावायुं सर्ावश्रत्यः वतगन्ते सवग जन्तवः । 

तथा गसृ्थर्ावश्रत्यः वतगन्त ेसवागश्रर्ाः ।12 

गहृस्थाश्रर् े वतष्ठि ् गहृस्थः शास्त्रोक्तवववधिा गहृस्थ 

िररिालयते ् । विजः र्लर्तु्रावद त्यागं कृत्वा ववध्यिुसारं 

शौचसम्प्िन्िो भतू्वा दन्तधाविञ्च कृत्वा स्िािादीि् सर्ाप्य 

रातसगन्ध्योिासिावद कायं कुयागत ् । सन्ध्योिासिािन्तरर् ्

अग्िौ अवग्िहोत्र ंह त्वा ध्याििवूगकं सयूगदवैर्न्त्रां जिते ्। गहृस्थः 

सवगदवेेभ्यः भतृेभ्यः भकु्त्वा भोजिं कुयागत् इवत शास्त्रसम्प्र्तर् ्

। बालवितगृहृविवावसविकन्या-वदृ्ध-गवभगणी-रोगग्रस्तकन्या-

अवतवथ-भतृ्याश्च भोजवयत्वा दम्प्िस्त्तः शेषभागं भजु्यत े। अत्र 

दावयत्वसम्प्िन्िस्य गहृस्थस्य सवेषां कृते भरणकतगव्यत्वं 

बोध्यत े।  

िञ्चर्हायज्ञाः - 

वस्तुतः गहृस्थाश्रर् े िञ्चर्हायज्ञािां वववधवदिुष्ठाि ं कृत्वा 

जातितु्रः अग्न्याधािावदकं श्रौतकर्ग स्थावलिाकावदकं 

स्र्ातगकर्ग च करोवत । उकं्त च र्िुिा िञ्चर्हायज्ञािां ववषये 

– 

अध्यािि ंब्रह्मयज्ञः वितयृज्ञस्तु तिगणर् ्। 

होर्ो दवेौ बवलभुगता ियृज्ञोऽवतवथिजूिर् ्।।
13 

ववश्वदवेावदबवलकर्गतिगणश्राद्धावदस्वधातिगणं होर्ं 

वेदाध्ययिरूिकं स्वाध्यायर् ् अवतवथसत्कारञ्च एते 

भतूवितदृवेब्रह्मर्िुरययज्ञाः िञ्चर्हायज्ञाः भववन्त। एतेषा ं

िञ्चर्हायज्ञािार्िुष्ठािं यथोक्तरीत्या कुयागत् । 

वैश्वदवेहोर्ािन्तरर् ्अववशष्टर्न्िं भतूेभ्यः बवलरूिेण दध्यात ्

। श्व-चाण्डाल-काकेभ्यः भरू्ौ अन्िं विवक्षिते ् । रवतवदि ं

वितिृरुुषेभ्यः अवतवथभ्यः च यथाशवक्तर्न्िं सर्िगयेत् । 

अन्िभावे जल ंदध्यात् । एकवस्र्न्नवे सर्य ेबहिः अवतथयः 

यदा सर्ागच्छवन्त तदावि ं वणगिर्णे ब्राह्मणादीि् अवतथीि ्

यथाशवकं्त भोजयेत् । सन्ध्याकाल े यवद कवश्चत ् अवतवथः 

आगच्छवत तर्वि ि विराशयेत् । अवि च अन्िावदिार्भावे 

सवत र्धरेुण वचिेि तोषवयत्वा भरू्ौ तणृासिादीि ् ववस्तीयग 

उिववष्ट  ं च उक्त्वा िादरक्षालििािविवर्त्तञ्च जलं रदाय 

अवतवथ सत्कारं कुयागत् । अवतवथववषये वजज्ञासा जायत ेयत ्

कः अवतवथः भववत । अवस्र्ि ् ववषये िराशरुच्यत े यः 

दरुाध्वोिगत ं ग्रार्ान्तरादागतर्,् आन्त ं क्षत-तरृणा 

िररिीवडतर्,् वैश्वदवे उिवस्थतर् ्अवतवथ क्यते । उकं्त च 

िराशरः - 

दरुाच्चोिगतं क्षान्तं वैश्वदवेे उिवस्थतर् ्। 

अवतवथं त ंववजािीयान्िावतवथिवूगर्ागतः ।।14 

ििुः िराशरः उच्यते ये जिाः अवतवथसत्कारः ि कुवगवन्त तथा 

च वविा सत्कारं भोजिं खादवन्त ते िरके च ितवन्त ।  

सारांश  

संस्कृतववदषुीणां भवूर्का अस्र्ाकं जगवत अतीव वववशष्टा 

वतगत े । यवद िारी संस्कृतज्ञा वतगते तवहग सा 

संस्कृतग्रन्थोक्तज्ञािाधारेण सर्ाजस्य अथ च तस्याः गहृस्य 

कल्याणं सधुारञ्च कतु ं शक्िोवत । यथा वयं जािीर्ः 

यत्संस्कृतस्य सर्ाजस्य वववभन्िक्षते्रषे ुस्क्त ्र्हत्त्िां ववद्यते । 

जगत: कल्याणाय संस्कृतववदषुी बह ष ुक्षेत्रेष ुयोगदाि ंरदातु ं

शक्िोवत । यथा– सर्ावजकक्षेत्रे, राजिैवतकक्षते्रे, 
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संयकु्तिररवारसंरक्षणे, ववश्वबन्धतु्वसंरक्षणे, ियागवरणसंरक्षणे 

आवद च बह ष ुक्षेत्रेष ुिारी अवितीया भवूर्का विवगहवत । यवद 

कावि िारी संस्कृतर्र्गज्ञा भवेत् तवहग तस्याः अथ च तस्याः 

कुटुम्प्बस्य कल्याणर्वि भववतरु्हगवत । 
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